
УТВЕРЖДАЮ
сош

N9 171

iiеню прхrотавлпваомых

Возрастная
кат€гория: Ст. школьники С 12 лет и cтapuJe
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пищи Наименование блюда веG блюда

Пищевые веlцества Энергетическая
ценность

М рецепryры

Белки Жиоы Уrлеводы
loHb l
зАвтрАк аща рисовая молочная жидкая 25о .13 19,90 52,33 42в,55

Чай с сахаром 200 0,20 0.00 15,02 58,76

Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0.48 29,52 14о,4

Яйцо вареное 60 7А, 6,90 о.42 94,2 267

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 22,51 2т,2в 97.29 721,91

оБЕIl салат витаминный 100 1,20 5,1 0 5,50 7з
свекольник 250 8,50 12,35 14,87 204.78 98

Котлеты "Пермские" 1,10 54 11,74 17,37 250,74 ,41

лакаDонные изделия отварные 200 ,,7в 6.34 47,46 277,84 25в
компот из смеси сухофрчкrов 200 0,06 0.00 17.88 67,96 495

хлеб пшеничный фоомовой 60 4,56 0,48 29,52 ,l40.4 573
хлеб Dlканой 2о 1,60 0,30 8,02 41.,, ,74

итог( )зА( ,Ед 940 13,24 36,з1 l40,62 1055,9|
jHb: ,l5l0 65,75 63,59 237,91 1777,83

ень 2
зАвтрАк каша из овсяных хлопьев "геркулес' жидкая 25о 12,10 21,85 47.75 435.68 234

кофейный напиток 200 2,56 2,76 ,13,52 87.74 464
БугеобDоды с маслом сливочным 100 5,43 22,43 33,90 355,32 71

итого зА lABTPAK 550 09 4т,04 95"l7 878,74
оБЕд Оryрцы соленые(порциями) 60 48 0,06 1,02 7я 149 в

Суп с крупой и фрикадельками 300 15.45 32.40 325,59 126
Биryс 230 23,1 6 27,55 10,47 з84,42 329
Напиток с витаминами "ВитоtUка" для детей
дошкольноrо и [lJкольного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный фоомовой 60 56 0.48 29.52 14о.4 573
хлеб ожаной 2о 1.60 0.30 8.02 41.2

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 €,84 43,84 ,l00,43 979,4l
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1120 63,93 90,88 l95,60 1 858,r5

ень
зАвтрАк каша манная молочная жидкая ,(п ,l 19.90 57.30 452.22 l30

какао с молоком 200 34 4.7о 15.70 ,126.8 462
Буrеобооды с Macrloм шоколаllным 100 |,12 34.28 33.70 460,21 70
,втрАк 550 ,81 58,88 106,70 ,!039,23

оБЕд Салат из капусты белокочанной 100 1,54 6,08 6,8з 88,68 1

Борц с капустой и картофелем 250 8,05 12,25 12,53 192,43 95
ефтели из rовядины в молочном соусе 1 

,l0
,8,|

,l0,99 9,74 197.0з 49
каша гречневая рассыпчатая 180 46 11.00 46.55 327.62 2о2
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
хлеб пшеничный фоомовой 60 4,56 0,48 29,52 14о,4 57з
)Gеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,о2 41,2 574

)зА ()БЕд 920 41,02 4{,l0 ,l37,19 1082,36
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 117о 99,98 243,89 2121,59

ень
зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 250 9,85 17,55 51.70 4о2,8 2з5

Напиток из цикория с молоком 200 50 3.70 ,l 8.10 124 467
хлеб пшеничный формовой 60 56 0.48 29.52 14о,4 573
Яблоко 100 40 0.40 9.80 47 82

610 |.31 22,13 l09,12 т14,2
оБЕд Салат из свех(их помидоров и оryрцов 100 0,74 6,15 з,90 73,42 18

Рассольник ленинградский 250 8,55 12,17 19,25 221,57 100
Рыба, ryшенная в сметанном соусе 12о 19 6,31 4,56 153.9 298

юре картофельное 23о 65 12,26 35,03 278,14
Чай с сахаром 200 2о 0,00 ,l5.02 58,76 457
хлеб пшеничный формовой 60 4 56 0,48 29,52 ,l40.4 573
Хлеб ржаной 2о 1.( ) 0,30 8.02 41,2 574
|Бш 980 4, ,69 з7,67 ,l,5,30 967,39

ИтоГо 3А ДЕНЬ: l590 бl,00 59,80 224,42 t681,59
ень 5

зАвтрАк )млет наryральный 250 12,70 2э,в2 5,20 284,97 268
ай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88.76 460

Буrерброд с повидлом 100 4,66 1,74 56,00 250 72
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 l9,02 26,96 78.56 623.7

,a



оБЕд из свежих 100 0.76 2,38 67.24 14

ци из свежей с картофелем 25о 7,98 12 8,90 178,58 104

тицавсочсестоматом 12о 22,20 24,. 1,38 314,3 i7

)ис отварной 200 5,10 6,24 52,84 288,04 385

эмпот из свежих яблок 200 0,,l8 0.18 19"18 77,об lба
60 4,56 0.4l 29,52 140,4 i73

леб Dжаной 2о 1,60 0.3l 8,02 41,2 74

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 42,38 50, 122,22 l 106,87

зА

250 сJ 41

лимоном

570 22,77 27,4 87,11 684,82

оБЕд ;алат из капусты белокочанной 100 ,1,54 6,08 6.83 88,68 1

;оош с капчстой и картофелем 250 8,05 12,25 12,53 192,43 95

очбленные 110 18,28 15,50 15,52 272,86 365

каша оассыпчатая с овоu.lами 200 4.58 4,10 45,24 236 211

Напиток с витаминами "Витошка" для детей
доtлкольного и школьного возраста 200 0.00 0,00 19,00 80 507

хлеб пшеничный формовой 60 4.56 29,52 14о,4

)(леб ржаной 20 ,l,60 0 8,02 41 74

ИТОГО ЗА ОБЕД 9lю з8.61 ,71 136,66 1051,77

ИТоГо 3А ДЕНЬ: t5,10 61,38 ,14 223,7т 17з6,59

цень 7
зАвтрАк апеканка из творога 290 46.78 45 7о,47 1 050,03 279

lй с сахаром 200 0.20 0 15,02 58,76 457

Хлеб пшеничный фоDмовой 60 4.56 0 29,52 14о,4 573

А \втрАк 550 51,54 45 Б9 1 
,l5,01 1249"19

оБЕд lryрец свежие (порциями) 70 0,56 1,75 9,8 148 а

чп с макаронными изделиями и картофелем 250 10.45 16 19,08 263,2 129

раry из овощей и мяса 2з0 18.26 1l 2,1.99 295.85 322
компот из смеси счхофруrгов 200 0,06 0.00 17.88 67,96 495

хлеб пшевичный фоомовой 60 4,56 0,48 29.52 140 573
)(леб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41.i 74

ИТОГО ЗА ОБЕД 8з0 з5,49 з1,78 98,24 8l8,41
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1380 87,03 тт,47 21з,25 2067,1

День
зАвтрАк Каша манная молочная жидкая 250 ,l ,l,35 19,90 57,30 452,2| 230

какао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126.8 462
Буrеобоод с повидлом ,l00 4,66 1,74 56,00 250 72

итог( iA |трАк 550 21,35 129,00 829,02
оБЕд )алат из свёклы отварной 100 ,1.40 7,60 9,1 lo

)чп-пюое из каотофеля 250 8.95 10 2о,72 209.62 1з1

чляш из отваDнои говядины ,110 13.27 4,а4 189.88 327
акаDонные изделия отваоные 200 7.78 ь. 4 47,46 277,84 256

Кисель с витаминами "Витоtдка" для детей
до[лкольного и tлкольного возоаста 200 0.00 0.00 24.00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573
Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 9Ф з7,56 зб 142,1в 10д.94
итого зА, ЕнЬ: 1490 58,91 62 58 271 

"l 
б 1873,96

День 9
зАвтрАк каша из овсяных хлопьев "ГеDкчлес" жидкая 250 12.10 21,85 47.75 435.68 234

косьейный напиток 200 2.76 13.52 87.74 464
(леб пшеничный фоDмовой 60 4.56 0.48 29,52 140,4 573
)анан 100 ,1,50 0,50 21,00 96 бz

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК бl0 2о,72 25,59 l.| l,79 759.82
оБЕд Салат из моркови 100 1,2о 6 11,20 104 zl

счп каDтофельный с бобовыми 25о 10.85 ,! 22.17 249,85 113
аOкое по_домащнемч 23о 22,68 20,47 38,73 430,1 2 328

Напиток с витаминами "Витоlчка" для детей
цошкольного и tuкольного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
леб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140 573

Хлеб ржаной 2о 1,60 0 8,02 41,| 574
ИТОГО ЗА ОБЕД 860 40,89 40 128,64 1045,57
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 147о 6,|,61 65 87 2ф,43 1805,31

день'
зАвтрАк Суп молочный с крупой 250 6,52 17,30 40,1 0 339,98 140

lи с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61 459
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0 29,52 140 573

lпелЬсин 100 0,90 8,1 0 4: 82
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 12,24 17, 92,94 584,6
оБЕд помидоры свежие (порциями) 70 0.42 0. 4 2,94 13,93 148

уха рыбацкая 250 13,10 3"l 0 15,53 143,02 12о
ечень, ryшенная в соусе сметанном 12о 19,92 9,60 1 1,16 211, 359

Рис отварной 200 5,10 6,24 52,84 288.04 385
компот из свежих яблок 200 0,18 19, 

,l 8 77.06 486 а
Хлеб пчзеничный формовой 60 4,56 0 29,52 ,140.4 71

)(леб ржаной 2о 1,60 8,02 41.2 74
ИТОГО ЗА ОБЕ,Ц 920 ц,88 2о 04 t39,19 914,85

{Ь: 1530 57,12 з8,02 232,13 1499,45
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